
歩くルートの デザイン

Semi+ALL Mt.TEINE , m

北海道科学大学 北方地域社会研究所（道尾淳子・矢野奨・若菜彩人）
未来デザイン学部メディアデザイン学科 道尾淳子（地域デザイン）研究室
コモノ株式会社、札幌市手稲区（健康・子ども課）

⼤学⽣がもっと運動して、 元気に楽しく過ごせ うに。
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「(仮称)北海道科学⼤学ウォーキングWebサイト」デザイン開発 
⼿稲エリアのストーリー共有 北科⼤⽣(若年層)と⼿稲(地域)の接点創出 ＆外出‧運動の機会創出へ

北海道科学⼤学 北⽅地域社会研究所（歩く⽂化研究グループ） 北海道科学⼤学 道尾淳⼦ゼミナール（地域デザイン研究室）
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北海道科学⼤学は、⼭にも、海にも、街にも近い！
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前⽥ 28,024⼈(2015年)
曙(⼿稲鉄北) 28,054⼈(2015年)

2019年度 4,470人中
本学に登録さ た 学⽣基本情報

⼿稲区の⼈⼝ 141,903⼈ （2020年）
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- 運動‧外出への関⼼は？？ ⼤学⽣の⾝体活動量は低下傾向。通学を含めても約７割が
⽬標値に達していない。 

-「歩く系ヘルスアプリ」にみ 健康‧地域への関⼼は？？ ⼤学⽣にあた 年齢層の登録率は少ない。地域‧社会活動
への⼤学⽣の取 込みには課題があ 。 

- ⽇本では総務省‧厚⽣労働省‧⽂部科学省の⽀援のもと、2014年か 健康ポイント制度の⼤規模実証実験がスタートしてい 。 
- ⼤学⽣年代は（他年代に⽐べて）運動習慣‧外出機会‧健
康への関⼼が薄く、地域社会との関係も希薄で公共サービ
スとの接点が少ない。 

- 若年層という発達段階、現代⼈特有の⽣活⾏動、さ に札
幌市の うな積雪寒冷都市では季節差に ⾏動傾向を捉
え 必要があ 。

アスマイルの年代別‧男⼥別会員数 令和２年10⽉１⽇時点（出典：⼤阪府公式Webサイト）

20〜29歳

- 「ウオークさっ歩 」 - 「さっぽ 健幸ポイントプロジェクト」
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n=33
（メディアデザイン学科１年対象、2020年4月調べ）

-⽬的：⼤学⽣の⼤学⽣活を起点とした運動機会創出と⼤学拠点エリアとの接点創出 
-「⼤学⽣」を当事者とした実践的‧体験的学習活動プログラムの計画が有効か。 

-①⼤学⽣の運動‧外出への意識及び実態調査 -②既存の歩く系ヘルスアプリ等デジタルサービスに関す事例調査 -③⼤学⽣の持続的参画に ⼤学拠点エリアにおけ ⼤学⽣の歩⾏等活動誘発のためのWebサイトデザイン開発 
-⼤学⽣が⼤学⽣活を通じて⼤学拠点エリア（本学の場合、⼿稲エリア）を歩き、健やかな⼼⾝の⾃⼰を確⽴す 。 
-⼤学⽣年代を交えた地域コミュニティの活性に繋げ 。

コロナ禍直後2020年4月
の運動状況

コロナ禍前に比べて
90.9%
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-⼤学⽣年代に対し、⼤学という活動拠点性に着⽬す 。 
-⼤学近くに住む学⽣ほど、１⽇あた の⾝体活動量が少ない（⼤学で講義を受け 以外に寄 道をしない。⾃宅で過ごす時間が⻑いなど）。 
-⼤学近くに住む学⽣は⼤学⼊学を機に⼤学拠点エリアに引っ越してきた学⽣がほとんど。在学中に地域コミュニ
ティとの関わ を持つ学⽣は少なく、関係がなくても⾃分
な に⽣活圏を形成す （活動範囲は限定的で狭い）。 

-他の交通⼿段の学⽣も⾝体活動量は達していない。同じく⼤学⼊学を機に⼤学拠点地域と関わ を持ち始め 。 
-ひと の⼤学教員としての願いは、すべての若い所属学⽣たちが、まずは⼤学⽣活を健やかに過ごしてく こと。 n=33

（メディアデザイン学科１年対象、2020年4月調べ）

手稲エリアについて 
先輩や教職員にきいてみたいこと

⾃転⾞の最短ルート 
ランニングコース

《ごはん》 
⾏きつけのお店 

美味しいお店 
流⾏ってい お店 

お弁当屋さん 

《リラックス‧息抜き》 
息抜きでき とこ  

⻑居でき お店 
遊ぶとこ  

動物の出現情報 

《⼿稲暮 し》 
安いお店‧スーパー 
オススメのバイト先 
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親近感が湧く⼈のクチコミか  ⼿稲エリアのいいとこ をたくさん知 と、 あなた⾃⾝の⼤学⽣活がもっと楽しくな 。 カラダとココロが軽くな 。
Webサイトは⼿段 どんな仕組みをデザインして、⽬的(ゴール)を達成す か

直球はナシ 歩きまし うと促しても、⼀緒にどう？と誘っても、 本⼈がその必要ナシと思えば、⾏動には繋が ません。
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若年層-本学学⽣（北科⼤⽣）をメインターゲットとした ①運動機会の創出、 ②地域を歩く‧地域で過ごす機会の創出、 ③地域情報共有‧蓄積ツールの創出、 
をかなえ Webサイトデザイン開発を⾏う。 

本科⼤⽣の特性＆⼿稲の地域資源の特性に関す 調査分析 取材活動‧コンテンツ作成 

「(仮称)⼿稲ウォーキングWebサイト」デザイン開発（2020.1〜）

 ⽅法 

 ⽬的 本科⼤⽣と⼿稲の接点を増やす！⼿稲で思い出をつく ！ ⼿稲の価値をアウトプットす ！
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ペルソナ４名（⼤学近郊に住む学⽣‧⾞通学の学⽣） ＝活動量が圧倒的に少ない学⽣

コンテンツ提供者  （現TEINEr） 在学⽣‧OBOG‧教職員

コンテンツ提供者 （新TEINEr）

取材

投稿
閲覧

移動中
新エピソード獲得

良質コンテンツ化 
画像・テキスト

Ｐチーム
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No カテゴリー 内容
通学 ⼤学までの道、どこ歩く？どこに寄 道す ？

空き時間 今⽇は授業が午後か /⼀講だけ空き/授業終わ
イベント 学部学科ゼミやサークルのコンパや新歓/合宿/学祭/打上げ

暮 し ⼿稲で⼀⼈暮 し/下宿/ルームシェア/地域活動や祭事
ごはん 今⽇は/いつも、⼿稲で朝ごはん/昼ごはん/夜ごはん

トレーニング ⾃然豊かな河川敷/公園/緑道/浜辺(⽯狩湾)/⼿稲⼭麓

ペルソナが歩き始め ために！ 在学⽣や⼤学OBOGなど (親近感のある存在) の推薦情報か  
特集取材申込 & スポット‧ルート情報を掲載す

表．「TEINEr」の特集カテゴリー
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サイト概要 about
- 通学
- 空き時間
- イベント
- 暮らし
- ごはん
- トレーニング

トップページ top

特集 feature カテゴリー category マップ map コンタクト contact
フォームスポット

ルート
歩き方
過ごし方

「TEINEr」のサイトマップ

GoogleMapマイマップの利用
※歩道・緑道・社有/私有地経路の描画のため
事前に、Mac「TrailNote」(.gpx)、Win「カシ
ミール3D」(.gpx)によるデータ変換

テキストデータ(.txt)
- 特集記事(Pチーム/ゲスト)/移動距離/歩数
画像データ(.jpg/jpeg/jpe/gif/png/bmp/tif/tiff/ico)
- 学生の姿/現地風景/インタビュー風景
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UXの6D プロセス

. Discover

. Define

. Design. Develop

. Deploy

. Drive 調査

定義

デザイン開発

デプロイ

運⽤
コンテンツ制作、取材 

-地域資源に関す エピソード収集（学⽣は地域資源をほとんど知 ないので、取材先は教員が⾒つけなけ ば進まない。⼀般募集もしたいがコロナ禍につき…） -事前取材、スポット選定、編集 -現地取材、編集、コンテンツ制作

.   延期2021.11 再延期2022.3

.  延期2021.5? 再延期2022.3

.
「(仮称)⼿稲ウォーキングWebサイト」デザイン開発（2020.1〜）
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⼿稲∕低湿地∕ていねっていいね∕ていぬくん∕2019年区制30周年∕11⽉6⽇⼿稲区誕⽣の⽇∕ ⼿稲区のシンボル∕⼭と川∕誇 べき豊かな⾃然∕⼿稲⼭∕標⾼1,023m∕区域の半分以上を占め ∕ 昔は⻄区∕⻄区との境界∕電波塔がそそ ⽴つ∕10⽉23⽇⼿稲⼭の⽇∕⾃然歩道∕市⺠の森∕私設登⼭道∕ パラダイスヒュッテ∕スキーリゾート∕サッポロテイネ∕登⼭⽤途だけでは冬リフトに乗⾞不可∕ 失わ たロープウェイ∕遊園地跡∕1972オリンピック遺構∕幻の三⼗三観⾳∕⼿稲神社奥宮∕⼿稲神社∕ せのび⽯∕願い⽯∕秋季例⼤祭∕京神輿‧江⼾神輿‧⼦供神輿∕稚児舞∕新⼿稲橋∕ 海みえ ∕札幌市街の夜景∕北海道新幹線の⼯事始ま ∕札樽道⼿稲IC∕⼿稲⻘少年キャンプ場∕ 軽川か み ⼿稲⼭の⼭並み∕道内初桜づつみモデル事業∕軽川沿いの遊歩道は⾞道で分断残念∕ 旧軽川緑地∕⼿稲⼟坑川沿い∕中の川∕緑道⾄ 所に∕環状夢のグリーンベルト構想∕ 札幌の歴史的⼈⼯のお堀‧新川∕海なし札幌市でもまっすぐ歩き続け ば意外と近くの⽯狩湾へ∕ 荒野につく た総合公園‧前⽥森林公園∕⼿稲⼭とのビスタ景観∕黒ポプラ並⽊∕花⾔葉は勇気∕BBQ∕ パークゴルフ∕ていねプール∕コドモックル∕⼿稲渓仁会病院∕⾃動⾞学校∕札幌運転免許試験場 旧加賀藩主前⽥家、前⽥農場∕前⽥公園のサイロ∕鉱⼭鉱⽯∕⼿稲⽯∕材⽊∕産業の宝庫∕メルシャン∕ 星置の滝∕⼄⼥の滝∕湧き⽔∕砂地∕サッポロスイカ∕⼤浜みやこ∕札幌⼤⾖∕⼿稲スイーツ∕ロードサイド∕ が 川どじ うまつ ∕ふじまつ ∕⼿稲本町を中⼼にかつては⼩樽と札幌を結ぶ中継基地∕ ⾺⾞鉄道で⽯狩と結ば 交通の要所∕鉄道の歴史も誇 しい∕軽川駅∕区⺠は地域づく に熱⼼∕ 札幌市中で最も町内清掃やリサイクルなど地域活動への区⺠の参加状況が⾼い∕+PIT∕地域とのつなが ∕ ていね夏あか ∕秋の⼿稲⼭定例ウォーク（HUSpectacle -⼿稲⾏列-）∕クリスマスイルミネーション∕ 北海道科学⼤学∕+Professional∕北海道の私学No. ∕総合⼤学∕2023年⾼校も合流∕真の学⽣街へ
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0 200m 国土地理院

北海道科学⼤学 

CAFE FUGO

軽川河川敷⼿稲駅北⼝
総距離   3,135m 歩数   約4,350歩 
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0 200m 国土地理院

総距離   3,341m 歩数   約4,640歩 

ち い寝ホテル札幌⼿稲

北海道科学⼤学 

⼿稲駅
キテネ⾷品館

もち屋やまうち

19

札幌手稲
高等学校

おすすめ
ポイント

おすすめ
ポイント

おすすめ
ポイント

Aコースへ

Iコースへ

E・Fコースへ

前田森林公園橋

ゆたか橋

●
札幌市手稲
中継ポンプ場

開拓橋

前田中央
小学校

前田
公園

●サイロ

手稲郵便局●

前田
小学校

手稲鉄北
小学校 札幌市

手稲前田
児童会館

手稲区役所
手稲区民センター
手稲保健センター

稲積中央通
手稲
稲積公園

●手稲稲積
　郵便局

前田橋

稲積
小学校

前田まちづくり
センター

中の
川緑
地

石狩・手稲通（道道石狩手稲線）

旧軽川

砂山橋

下手稲橋

旧軽川
緑地

新川中央橋

新
川
緑
地

スタート・
ゴール地点

前田森林公園

1

25

3

4

おすすめ
ポイント

縄文中期から後期にかけた遺跡
が発見されました。出土した土
器、石器などは手稲記念館、埋蔵
文化センターに保管、展示されて
います。

発寒古川緑地

発寒古川緑地

明治中頃、前田農場として酪農を
中心に広く開拓が行われていま
した。その当時の飼料を入れるレ
ンガづくりのサイロが保存され
ています。

前田公園

軽川は、手稲山麓から手稲本町
を経て、前田地区の中央を流れ、
新川と合流します。両岸には１㎞
にわたり桜が植えられ、鯉のぼり
も飾られます。

軽川緑地

B さわやか軽川緑地コース

新
川
通（
道
道
前
田
新
川
線
）

新
川

手稲遺跡・土器が出土
ここは昔、近くまで海
が来ていた

ちょっと足を
伸ばして発寒
古川緑地へ

途中の階段
を降りて橋の
下を歩きます

橋を渡り階段
を降りて橋の
下をくぐる 桜つづみで美

しい軽川緑地

毒蛾に注意！
6～7月がピーク

前
田
中
央
通

下
手
稲
通（
道
道
手
稲
札
幌
線
）

●

稲
山
通

軽川緑地

Ｊ
Ｒ
函
館
本
線

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅

Cコースへ

桜並木を楽しみつつ、手稲山と大空を眺めて歩くコース。
軽川緑地の遊歩道にはチップが敷かれ、歩きやすくなっています。

●コース距離 ： 4.8キロ　
●所要時間 ： 64分
●歩数 ： 8,000歩

前田６条９丁目前田まちづくりセンター
スタート・ゴール地点

ロールパン２個

※消費カロリーは、体重
55kgの人で普通歩行
の場合です。

●消費カロリー ： 185㎉

すでにあ ⼿稲区ウォーキングマップの⼤学⽣利⽤を提案

⼿稲区はウォーキングなど歩く活動がもともと盛んなとこ 。すでにあ 情報源とコラボします。

TE INEKU
WALK INGMAP

©TEINE WARD SAPPORO

でかけよう！
手稲の自然が
あなたを
待っている！

おすすめ
ポイント

●札幌運転免許試験場

●手稲鉄北
　まちづくりセンター

手稲曙東●
郵便局　

札幌市あけぼの
児童会館 ●

札幌市
前田しらかば
児童会館

●
さわらび
幼稚園

●曙図書館
●手稲曙温水プール
●手稲老人福祉センター

手稲区体育館

●（消 防）曙出張所

曙橋

かるがも橋

緑橋

若松橋

久木橋

山口団地橋

手稲
山口橋

●手稲前 田郵便局
稲陵中学校

前田北小学校 前田北中学校

前田
中学校

札幌手稲
高等学校

北海道科学大学
明日風

下手稲通（
道道手稲札

幌線）

おすすめ
ポイント

おすすめ
ポイント

大正12年(1923年）、湿地を干拓
し土地改良する土功組合が設立
されました。排水路の完成により
周辺地区は田畑が広がる豊かな
耕地となりました。

土功川(土功排水）

石狩湾に注ぐ新川は、両岸に沿っ
て芝生や花壇、休憩所、玉石のモ
ザイクパネルが設置され目を楽
しませてくれます。

新川緑地

新川緑地
山口団地緑地

新川

新川に架かる前田森林公園橋
は、手稲山を背景とする景観を考
慮して設計されています。夜にな
ると緑色の照明でライトアップさ
れます。

前田森林公園橋

前田森林公園橋

A 緑道・前田森林公園めぐりコース

手稲緑道、前田緑道、新川緑
地をめぐるコース。前田森林
公園橋を渡ると前田森林公
園の緑も楽しめます。 

●コース距離 ： 7.2キロ　
●所要時間 ： 96分
●歩数 ： 12,000歩
●消費カロリー ： 277㎉　　

曙2条１丁目

前
田
緑
道

スタート・ゴール地点

手稲緑道

北
海
道
科
学
大
学
グ
ラ
ウ
ン
ド

樽川通

おすすめ
ポイント

土功川
(土功排水）

大
学
西
通

前田中央通

新川南通

新川通（道道前田新川線）

前田森林公園

●

1

2

3

4

5

6

手稲区体育館
スタート・ゴール地点

ざるそば1人前

※消費カロリーは、体重
55kgの人で普通歩行
の場合です。
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ビジネスEXPO 定例オンライン開発会議‧公開研修会

2020年度 連携企業‧コモノ株式会社でのWebデザイン特別講座
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Webマガジン‧ライター特別講座ち い寝ホテル札幌⼿稲での取材‧撮影練習

フォトグラファー特別講座②2020年度フォトグラファー特別講座①
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Webサイト特集カウント＜特集の内訳（1/13時点、3/15更新）＞ 2019年度 ⼿稲区作成ウォーキングマップの検証（13コース紹介）→マップ化と検証記事 2020年度   3特集  - 友だちと歩く、特別な通学路「⼿稲駅北⼝〜軽川〜CAFE FUGO」特集  - 近場で気軽にアウトドア「ち い寝ホテル札幌⼿稲」特集  - 海⾵を浴びなが 「新川〜⽯狩湾〜⼭⼝緑地」特集 2021年度   2特集  - 朝ごはん、⾷べ う「⼿稲駅北⼝〜パン屋喫茶⼤和〜⼤学」特集  - 昼はスープカレーでまった 「Kitchen Grizzly」特集 2022年度 11特集  - 学⽣8名分の8特集  - ゼミクリスマス会（1特集）  - ⼿稲神社秋季例祭‧どじ うまつ （1特集）  - 秋は⻑距離ウォーク「⼿稲⼭の⽇記念ウォークイベント」（1特集） 
計．16特集＋⼿稲区ウォーキングマップのGoogleMap化
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https://commono.jp/
test/teiner/ 
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