
予防
教室肩 こ り

参加
無料

「ガチガチの肩にサヨナラを！　　　　　　　　　　
　一緒に肩の荷を下ろしませんか。」

心よりお待ちしております！
動きやすい服装でお越しください。

申し込みはこちら！

学生
直伝！

理学療法学科

先着40名様限定！

2025年9月21日（日）13:00～14:30
会場：北海道科学大学　C棟2階　C225

プロジェクトF


