
　　期　間　：　11月14日（金）～ 11月28日（金）　　期　間　：　11月14日（金）～ 11月28日（金）　　期　間　：　11月14日（金）～ 11月28日（金）　　期　間　：　11月14日（金）～ 11月28日（金）

　　時　間　：  8時15分～9時45分　　時　間　：  8時15分～9時45分　　時　間　：  8時15分～9時45分　　時　間　：  8時15分～9時45分

　　場　所　：　５号館（環境デザイン）　　場　所　：　５号館（環境デザイン）　　場　所　：　５号館（環境デザイン）　　場　所　：　５号館（環境デザイン）

　　期　間　：　12月1日（月）～ 12月12日（金）　　期　間　：　12月1日（月）～ 12月12日（金）　　期　間　：　12月1日（月）～ 12月12日（金）　　期　間　：　12月1日（月）～ 12月12日（金）

　　時　間　：　8時15分～9時45分　　時　間　：　8時15分～9時45分　　時　間　：　8時15分～9時45分　　時　間　：　8時15分～9時45分

　　場　所　：　HITプラザ（シダックス）　　場　所　：　HITプラザ（シダックス）　　場　所　：　HITプラザ（シダックス）　　場　所　：　HITプラザ（シダックス）

朝食をとり、朝食をとり、朝食をとり、朝食をとり、
自分自身の健康を維持し、食生活（偏食、欠食）のみだれを改善しよう自分自身の健康を維持し、食生活（偏食、欠食）のみだれを改善しよう自分自身の健康を維持し、食生活（偏食、欠食）のみだれを改善しよう自分自身の健康を維持し、食生活（偏食、欠食）のみだれを改善しよう

メニュー（一例）メニュー（一例）メニュー（一例）メニュー（一例）
１．さば定食１．さば定食１．さば定食１．さば定食
２．玉子とウィンナー定食２．玉子とウィンナー定食２．玉子とウィンナー定食２．玉子とウィンナー定食
３．鶏肉と大根の煮物定食３．鶏肉と大根の煮物定食３．鶏肉と大根の煮物定食３．鶏肉と大根の煮物定食
（１、２、３のローテーション）（１、２、３のローテーション）（１、２、３のローテーション）（１、２、３のローテーション）

メニュー（一例）メニュー（一例）メニュー（一例）メニュー（一例）
・焼魚定食（日替り）・焼魚定食（日替り）・焼魚定食（日替り）・焼魚定食（日替り）
・野菜炒め定食・野菜炒め定食・野菜炒め定食・野菜炒め定食
・豚肉の生姜焼き定食・豚肉の生姜焼き定食・豚肉の生姜焼き定食・豚肉の生姜焼き定食
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提供：
学生医療互助会学生医療互助会学生医療互助会学生医療互助会


