
北海道科学大学はお母様方を応援します

発達に不安をかかえるお子様の子育て支援

お子様の感性を育む
－良い音、良いリズム、音があふれる、音が響く－

講師：R&Mプラン（沼畑理恵氏・筒井倫子氏）
日程：平成27年４月3日(金) 10:00-12:00
場所：手稲区民センター２階第４会議室
対象：発達に不安をかかえるお子様(小さいお子様から高校生

までのお子様)、保護者様の参加もOKです

費用：無料

担当責任者：山本八千代
北海道科学大学保健医療学部 (小児看護学担当教員)
札幌市手稲区前田7条15丁目4-1
℡011-688-2344(研究室直通不在の時があります)

URL    http://www.hus.ac.jp/~yamamoto/form2.htm
Facebook   http://www.facebook.com/HUSkosodateshien              

申し込みは電話かメールで受け付けています
E-mail  yamamoto@hus.ac.jp

音楽を中心としたお子様の感性を育むプログラムをご提供致し
ます。講師は音楽療法、発達支援の専門家です。

小さいお子様から高校生までの発達に不安のあるお子さん、
保護者の皆様のご参加をお待ちしています。

★持ち物等： 上靴きをご持参下さい。動きやすい服装で参加をお願いします。



北海道科学大学はお母様方を応援します

アレルギー対応のスィーツ教室
牛乳、小麦粉、卵を使わない

かぼちゃ蒸しパンとココアケーキ

牛乳、小麦粉、卵を使わない「かぼちゃ蒸しパン」と「ココアケーキ」
のレシピを専門の先生から習います。安心して食べられるスィーツを作
り親子で召し上がっていただきます。※上新粉、ココア、ベーキングパ
ウダー、ジャガイモ等は使用いたします。

講師：八島絵美先生(藤女子大学人間生活学部食物栄養学科非常勤講師)
日程：平成27年４月22日(水) 10:00-12:00
場所：手稲区民センター２階料理実習室(託児は２階区民ホール)
対象：子育て中のお母様(アレルギーのあるお子様ないお子様どなたでもOKです)
費用：無料
託児：託児を希望される方は、手稲区民センター区民ホールにお越し下さい。お

子様の持ち物は、オムツセット（お尻拭き・ビニール袋）・ミルクセット（哺
乳瓶・湯・ミルク）・着替え・飲み物・おしぼりなどをひとつの袋にまとめご
持参ください。お子様の持ち物には記名をお願いします。当日保育受け入れ時、
その日の体調などを担当者にお伝えください

※参加の中止、保育のキャンセルは事前にご連絡ください。

担当責任者：山本八千代
北海道科学大学保健医療学部 (小児看護学担当教員)
札幌市手稲区前田7条15丁目4-1
℡011-688-2344(研究室直通不在の時があります)

URL    http://www.hus.ac.jp/~yamamoto/form2.htm
Facebook   http://www.facebook.com/HUSkosodateshien              

申し込みはホームページで受け付けています
定員になり次第申し込みは中止させていただきます。

今回のHUS子育て支援カフェは手稲区民センターで行います


