
ー命を育む、

食を育むー

HUS子
育て支援カフェ＠大学祭

2015 年
9 月 26 日 ( 土 )
9 月 27 日 ( 日 )

栄養士による食事診断と
 食育相談 (11:00 ～ 13:00)

栄養バランス ・食事バランス診断します。
人参 ・玉ねぎ ・ じゃがいもの食材セットプレゼ
ントもあります！大学生、 パパ ・ ママ、 中高
年、 高齢者 ... みなさんおすすめです！

お子さま休憩室
  (10:00 ～ 15:00)
ぬりえ、 おもちゃあります。
授乳 ・オムツ換えも OK!
親子で休憩できます。 「命、食を育む」上映会

　　　　(10:00 ～ 13:00)
命の感動と食育の学びをお届けします！助産師・保健師に

よる子育て相談
  (10:00 ～ 15:00)

風船の魔法使いがやってくるよ！
北海道科学大学に

(13:30 ～ 14:30)※両日とも同じ時間です。

主催 ：北海道科学大学 HUS 子育て支援カフェ／共催 ：手稲区食育ネットワーク


