
№ 開催日 時間 タイトル 講師 定員 申込期限

「塩分の取り過ぎと病気の関係」

[受付開始] 【概要】

　9時30分～

[講演時間]
　10時00分～
　　　11時30分

日本人における高血圧有病者数は、
4300万人と推定されており、日本人の中
で最も多い生活習慣病といわれていま
す。高血圧は脳卒中、心臓病、腎臓病な
ど命に関わる疾患を引き起こす恐れが
あり、予防が非常に重要とされていま
す。今回は、高血圧がどうして起こるの
かを考えながら、予防方法についてお話
します。

[受付開始]

「膝痛教室
　～家でもできるリハビリテーション～」

　9時30分～ 【概要】

[講演時間]
　10時00分～
　　　11時30分

膝の痛み、特に変形性膝関節症につい
て解説します。どのような病気か、発症
や進行をどのように予防するか、どのよ
うな治療があるかなどを紹介します。ま
た家でもできるリハビリテーションを皆さ
んでやってみようと思いますので、動き
やすい格好でお越しください。

[受付開始]
「寒冷地における福祉工学について」

　9時30分～ 【概要】

[講演時間]
　10時00分～
　　　11時00分

世の中には数多くの種類の福祉用具が
販売されていますが、札幌のような多量
降雪地帯では、そのまま使用することが
難しい物も多いです。そこで福祉用具の
現状と雪国で用いる福祉用具に必要な
ことについて、主に屋外で使用する杖を
取り上げて紹介します。

【会場】　北海道科学大学　札幌市手稲区前田7条15丁目4-1

　　1・3は、北海道科学大学（図書館AVホール）
　　2は、北海道科学大学（保健医療学部棟 C棟C202治療室）

【申込み方法】　担当：教育研究推進課　地域連携係

      お電話またはメールでお申込み下さい。
　　　電話：011-676-8664（ダイヤルイン）
　　　　　☆受付時間　9：00～17：00（土日・祝日、12/28（月）～1/4（月）を除く）

　　　メール：chiiki@hus.ac.jp
　　　　　☆メールの場合　(氏名・電話番号・タイトル名をご記入ください)　

1月13日（水）

1月21日（木）

1月28日（木）

北海道科学大学公開講座

1月26日（火）

1月8日（金）

北海道科学大学
保健医療学部

看護学科
准教授　松原　三智子

先着
50名

北海道科学大学
保健医療学部
理学療法学科

助教　井野　拓実

先着
30名

1月19日（火）

1

2

3
先着
50名

北海道科学大学
保健医療学部
義肢装具学科

准教授　敦賀　健志

参 加 

無 料 


