
Let's Cooking

“クリスマスメニュー”

講師 河合みほ子先生
日程 平成27年11月27日（金）

10：00 ～ 12：30
場所 手稲区民センター３階料理実習室

(託児は３階和室すずらん)
対象 子育て中のお母様（妊婦さんもＯＫ）
費用 無料
持物 お母様 エプロン

お子様 オムツセット（お尻拭き・ビニール袋）
ミルクセット（哺乳瓶・湯・ミルク）
着替え・飲み物・おしぼりなど

＊お子さまの持物は記名をし、ひとつの袋にまとめご持参ください。
＊当日保育受け入れ時、その日の体調などを担当者にお伝えください

※参加の中止、保育のキャンセルは事前にご連絡ください。

担当責任者：山本八千代
北海道科学大学保健医療学部 (小児看護学担当教員)
札幌市手稲区前田7条15丁目4-1
℡011-688-2344(研究室直通不在の時があります)

メニュー
☆鶏肉のファルシー、サフランライス
☆じゃがいもスープ
☆いちごのババロア

URL    http://www1.hus.ac.jp/~yamamoto/kosodate/index.html
Facebook   http://www.facebook.com/HUSkosodateshien              

E-mail  kagakudaikosodateshien@gmail.com

北海道科学大学はお母様方を応援します
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