
※こちらのお申込みは初めてご参加される方が対象に
なります。以前ご参加いただいた方には別途ご案内を
送付しておりますので、そちらをご確認ください。 

 

 

【元気サポート】公開講座に初めて参加される方対象 

 【元気サポート】公開講座  

1. 開催日時  平成 29年 3月 14日（火） 9時 30分～13時 00分 

        （受付は 9時 00分から開始いたします。） 
 

2. 場   所  北海道科学大学 C棟 5階 
 
3. 内 容 

 
① 講義：「あなたの身体は大丈夫？ 

～100歳まで元気に活動するために～」     

② 実技：自分の身体機能をチェックしよう！ 

（身体計測、口の働きチェック、運動機能測定、簡単な生活のアンケート等） 

③ 昼食：いつものお食事と比較しよう！【希望者のみ】 

昼食（本学の学生食堂にて）：500円 

※ご昼食代は当日受付時に徴収させていただきます。 

※治療やアレルギー等で食事制限のある方は、申込み時にお伝えください。 
 

4. 申 込 み 

参 加 者  65歳以上の方 

定 員  先着 40名 

申込方法  お電話（011-676-8664）またはメール（chiiki@hus.ac.jp）、 

FAX（011-688-7639）にてお申込みください。 

※メールの場合 ①氏名 ②住所 ③電話番号 ④年齢 ⑤昼食の有無を記入してください。 
 

   締め切り  平成 29年 3月 3日（金）まで 
  

 

 

 
 

ＦＡＸ参加申込書 ［新規受講者用］ ※ご自宅の A4用紙で送っていただいても構いません♪ 

 
氏 名 

（フ リ ガ ナ） （年  齢） 

                    歳 

連 絡 先 

（住   所 ） 〒 

 

                            TEL       （       ） 

昼食（500円） 希望する  ・  希望しない 

C棟 

B棟 

HIT ﾌﾟﾗｻﾞ 

A棟 

G棟 

北海道科学大学 教育研究推進課 地域連携係 

札幌市手稲区前田 7 条 15丁目 4-1 

TEL：011-676-8664  Email：chiiki@hus.ac.jp 

☆ 9：00～17：00（土日・祝日を除く） 

バス停 

図書館 

☆動きやすい服装でご参加ください。 

☆上履き（運動靴）をご持参ください。 

会場 
工事中 

mailto:chiiki@hus.ac.jp

