
食事改善推進員さんによる料理教室です。「食生活改善推
進員」は略して「しょっかいさん」と呼ばれ、日本中で食生
活や健康について地域で啓蒙活動に取り組んでいます。
食を通じて健康づくりの輪を地域に広げる力強い味方、手
稲区でもたくさんの食改さんが活動しています。食改さん
たちは、栄養、健康、食品衛生、食の重要性、季節の食物
、地域の特産物とたいへんはばひろい知識をもとに活動し
ています。HUS子育て支援カフェではこのたびバランスの
よい簡単な料理を教えて頂きます。

講 師 代表 園田淳子先生 （札幌市手稲区食生活改善推進協議会）
日 程 令和 元年 8月22日（木） 9：30～12：00（受付9：00～）
場 所 手稲区民センター料理実習室 (託児：２階第4会議室）
対 象 妊婦さん、子どもを育てるお母さんはどなたでも。

参加費 材料費 300円
申込み お電話でお申込みください(締め切り8月19日(月))。定員は20名で

す。
TEL：011-676-8664(北海道科学大学 地域連携･広報課)

締 切 人数に限りがございます。お早めにご応募ください。

小さいお子様の託児をいたします(無料)！必ず事前に申込みをお願いします。
託児の際の持ち物：オムツセット（お尻拭き・ビニール袋）、ミルクセット（哺乳瓶・湯・ミル
ク）、着替え、飲み物・おしぼり等。（お子さまの持ち物は記名をし、ひとつの袋にまとめて
ご持参ください）

お子様にはおにぎりを準備しますが、離乳食は準備できません。

※託児のキャンセルは必ず事前にご連絡ください。

担当責任者
山本八千代(保健医療学部看護学科小児看護学担当)

HUS子育て支援カフェの料理教室


