
  

 

 
6 月 16 日（日）の調査の様子をご紹介いたします。 
 
6 月 16 日（日）調査 
時間：7：00～12：30 
場所：手稲山山頂 
 
・7：00 オリンピックハウス前集合  

 
本来だと、山頂まで車で向かいますが、当日はトレイルイベントがあったため、登山にて山頂を目指すこととな
りました。 
あいにくの雨でしたが、山頂は晴れていると信じ、出発です。 
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・登山（1 時間半程度） 

 
 

 
 
雨天により、地面がぬかるんでいる場所や、急斜面等注意がいる箇所が続きます。 
写真には写せませんでしたが、野ウサギもいました。 
山頂を目指し、ひたすら歩きます。 
 

 
  



 
・8：30 山頂に到着 

 
ついに山頂へ到着です。 

 
ちなみに通常だと、このような晴れ間が見られます。 
 

  



 
・9：00～調査開始 

 
 
山頂の到着した方々へ、ヒアリング調査を実施しました。中には驚きの年 200 回超登頂している常連の方もい
らっしゃいました！ 
登頂の理由は、健康づくりのため取り組まれている方が多く、また年齢構成として、2-30 代など若い層は少な
く、高齢の方が多いことが印象的でした。 
 

 
 
当日はトレイルイベントが開催されていたこともあり、トレイル参加者の方の応援、写真撮影も併せて行い、私
たちもイベントを大いに盛り上げました。 
 

  



 
・12：30 昼食 

 
 
山頂にて、みんなでカップ麺をいただきました！ 
お湯がないので、水でチャレンジしましたが、とても美味しかったです！ 
道尾 淳子先生ご馳走様でした！ 
（スープは、もちろん山に流せないので、みんなで美味しくいただきました） 
 
・～14：00 下山完了 

 
 
そして、朝から天候は曇りがちでしたが、ついに晴れ間が！ 
開けた眺望は、本当に絶景でした！ 
 
そして、14：30 に下山完了し、当日の調査は完了しました。 
このようなフィールドワークを通し、研究が進められています。 
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