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分類 書名 出版社名 著者 商品内容

2
在野研究ビギナーズ～勝手にはじ
める研究生活～

明石書店 荒木　優太
「在野研究者」とは、大学に属さない、民間の研究者のことだ。だれでもいつでも、学問はできる。
現役で活躍するさまざまな在野研究者たちによる研究方法・生活を紹介する、実践的実例集。

2.7
学び効率が最大化するインプット大
全

サンクチュア
リ・パブリッシ
ング（サンク
チュアリ出版）

樺沢　紫苑
従来型のインプット術は、時間も手間もかかり過ぎる。最短時間で最大効率のインプット術を行って
いる精神科医が、圧倒的に結果が出る「アウトプット力を高めるためのインプット術」を紹介する。

33
1日1ページ、読むだけで身につく世
界の教養365

文響社
デイヴィッド・S.キ
ダー/ノア・D.オッペ
ンハイム

1日1ページ15分読むだけで、世界基準の知性が身につく！ （月）歴史・（火）文学・（水）芸術・（木）
科学・（金）音楽・（土）哲学・（日）宗教の７分野から、頭脳を刺激し、教養を高める知識を365日分
収録！もっと知りたいこと、見てみたいもの、行きたい場所など自分の興味が広がり人生が豊かに
なる。すべての知的好奇心の探究者へおくる本。

33
1日1ページ、読むだけで身につく世
界の教養365<人物編>

文響社

デイヴィッド・S.キ
ダー/ノア・D.オッペ
ンハイム/パリジェン
聖絵

36万部突破、2018年1番売れた翻訳ビジネス書『1日1ページ、読むだけで身につく世界の教養
365』の待望の第2弾！ 365人分の人生が1冊に！過去の成功と失敗から、明日を生きるヒントが見
つかる。 毎日5分で1年後、世界を変えた365人の知恵が身につく。

33
1日1ページ、読むだけで身につく世
界の教養365<現代編>

文響社

デイヴィッド・S.キ
ダー/ノア・D.オッペ
ンハイム/小林　朋
則

"シリーズ累計１４０万部！ 世界中でベストセラー！待望の第３弾  ３冊目のテーマは現代文化！
扱っている年代が狭い分、今までよりもぎゅっと濃い内容が詰まっています。  毎日５分で１年後、
ニュースからエンタメまで世界の常識丸わかり！  『タイタニック』からミッキー・マウス、『スター・
ウォーズ』、 マリリン・モンローからニルヴァーナ、ベーブ・ルース、 サリンジャーから、カズオ・イシ
グロ、Ｊ・Ｋ・ローリングまで！  この本さえ読めば、いとも簡単にかつ楽しく、 知識を増やして友だち
をアッと言わせることができるはず。 雑学王でもポップカルチャー通でも、誰もが認める読書家で
も、 現代文化を網羅した本書にくぎづけになること間違いない！  1週間で7分野！毎日ジャンルが
変わるから飽きずに続く  【月】人物・・・ドナルド・トランプ、アンネ・フランク、ダイアナ、ボノ、ス
ティーヴン・ホーキング 【火】文学…トルーマン・カポーティ、『罪と罰』、スコット・Ｆ・フィッツジェラル
ド、『1984年』 【水】音楽…『スリラー』、マドンナ、スティーヴィー・ワンダー、ボブ・マーリー、ローリン
グ・ストーンズ 【木】映画…『ゴッドファーザー』、『風と共に去りぬ』、オードリー・ヘプバーン、メリル・
ストリープ、ウディ・アレン 【金】社会…テレビ、アナーキズム、経口避妊薬、タバコとがん、同性愛
者の権利 【土】スポーツ…モハメド・アリ、タイガー・ウッズ、ベーブ・ルース、バトル・オブ・ザ・セク
シーズ 【日】大衆文化…ジェームズ・ボンド、『セサミ・ストリート』、フラフープ、『フレンズ』、名犬ラッ
シー

70.2 新聞という病(産経セレクト S-014) 産経新聞出版 門田　隆将
マスコミだけが情報を独占できた時代は「過去のもの」となり、その過程で新聞の実像が浮き彫り
にされていった。変貌するジャーナリズムの姿や本質を見失いつつある世の中を指摘する。『産経
新聞』『正論』掲載を書籍化。

100
もういちど読む山川哲学～ことばと
用語～

山川出版社
過去に人生という海原を渡ってきた人びとによる心に響くことばと、教養に磨きをかける1000をこえ
る哲学用語を紹介。自分の生き方に迷った時、孤独を感じる時などに読みたい、人生の羅針盤と
なる一冊。

134 道徳形而上学原論　改訳(岩波文 岩波書店 カント/篠田　英雄

142
Think clearly～最新の学術研究か
ら導いた、よりよい人生を送るため
の思考法～

サンマーク出
版

ロルフ・ドベリ/安原
実津

■複雑な世界を生き抜くための、鮮明なる指針!  この複雑な世界を生き抜くために、 私たちは、何
を指針にすればいいのか? 「よい人生」とはいったいどういうものなのか?  古代の伝統的なモデル
から最新の心理学研究の結果、 ストア派をはじめとする哲学や、バリュー投資家の思考まで、 膨
大な研究結果をひもときながら、 「よい人生」を送るための52の思考法を本書で明らかにする。  ■
世界29か国で話題沸騰! 『シュピーゲル』ベストセラーランキング1位!  スイスのベストセラー作家が
まとめた本書は、 ドイツで25万部を突破し、 世界29か国で翻訳されたベストセラー。 ドイツをはじ
め世界中から、絶讃の声が多数寄せられている。  「一度手にしたら、あなたは二度と手放せなくな
る」 ――テンリー・E・オルブライト (マサチューセッツ工科大学共同イニシアチブディレクター・ ハー
バード大学医学部名誉教授) 「どうすればよい人生を送ることができるか、驚くほど多くの助言を与
えてくれている」 ――ジェームズ・R・フリン (ニュージーランド オタゴ大学名誉教授・フリン効果発
見者) 「ただ普通に読むのではもったいない。一語一語、ゆっくりと味わうように読んでいる」 ――フ
ランク・エルストナー(テレビ司会者) 「ヨーロッパでもっとも才気あふれる思想家のひとりだ」 ――
マット・リドレー(ベストセラー作家) 「巧みでわかりやすく、とても説得力がある」 ――ゲアハルト・
シュレーダー(ドイツ元首相)  多くの学術研究の裏づけにもとづいた、 人生が上向きになる「具体的
なノウハウ」が満載。 強力な「思考の道具箱」をぜひ手に入れてほしい。

147
人のために頑張りすぎて疲れた時
に読む本

大和書房 根本　裕幸
「私ばっかり損してる」のはお察し力のせい! 心理カウンセラーの著者が、「お察し上手」という長所
を生かしながら、疲れを溜め込まず、毎日を楽しく過ごすコツを紹介。人のために頑張りすぎない
「自分軸」構築ワークも掲載。

150 ニコマコス倫理学<上>(岩波文庫) 岩波書店
アリストテレス/高田
三郎

150 ニコマコス倫理学<下>(岩波文庫) 岩波書店
アリストテレス/高田
三郎

150 もういちど読む山川倫理 山川出版社
高等学校の教科書として使われている「現代の倫理(改訂版)」をベースに、一般の読者を対象とし
て内容を見直し、人類史上に登場したおもな思想家たちの考え、人類の精神史の全体像、現代の
倫理的課題を解説する。

159
行動力のコツ～結果を出せる人に
なる96のことば～

自由国民社 植西　聰

「船は港にいれば安全だ。だが、それでは船の意味がない」 ──背中を押してほしいあなたに。
著書累計500万部突破！50万部シリーズ最新刊！  ◆本書「まえがき」より 　願望を叶えるために
は「行動する」ということが必要になります。 　「こんな自分になりたい」「あんなことを成し遂げてみ
たい」と、頭の中で考えているだけでは、その願望を実現させることはできません。 　その願望に向
けて、足と手を動かして一歩踏み出さなければならないのです。 　しかし、その「一歩踏み出す」と
いうことが、なかなかできない人がいます。 　その理由は様々です。 　「今、忙しいから、できない」
「他にやることがある」 　「よく考えてからでも、遅くない」 　しかし、そのような言い訳をして行動する
ことを先延ばしにしたまま、結局は何もしないまま終わってしまう、というケースもあるようです。
せっかく「こんなことをしたい」という願望を持ったのに、まったく行動を起こさないまま終わってしま
うのでは、非常にもったいないことだと思います。 　また、その本人も、後になってから、「やっぱり、
あの時、願望実現に向けて行動を起こしておくべきだった」と後悔することになるのではないでしょ
うか。 　したがって本書では、まず、一歩を踏み出して行動を始めるためのヒントを色々な角度から
解説しています。  　一方で、最初の一歩を踏み出したものの、到着点にたどり着く前に、あきてし
まったり、途中で投げ出してしまったりする、ということもあります。 　困難に直面して、挫折してしま
うこともあると思います。 　そうなると、それまでの努力が水の泡になってしまうのですから、これも
またもったいないことだと思います。 　したがって本書では、どうすれば到着点まで行動を継続して
いけるのか、ということに関しても様々なアドバイスをしています。 　行動を継続していく段階で、た
とえ失敗したとしても、その人は能力的にも、また人間的にも成長していきます。 　そして、その本
人も、自分が成長していることに大きな喜びを感じられるようになるものです。 　逆の言い方をすれ
ば、何も行動しないでいると、何の成長もありません。 　現状維持のままです。前進もなければ、成
長もありません。 　それでは生きていて、あまりに寂しいのではないでしょうか。 　行動すれば何か
が生まれます。動けば何かが得られるのです。 　それは、その人を幸福にしてくれる「何か」だと思
います。 　本書が、そんな「何か」を生み出し、「何か」を得るためのお役に立てば、著者とすればう
れしい限りです。
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159 心。～人生を意のままにする力～
サンマーク出
版

稲盛　和夫

ミリオンセラー『生き方』待望の続編が、１５年の時を経て刊行！ すべては〝心〟に始まり、〝心
〟に終わる。   京セラとＫＤＤＩという２つの世界的大企業を立ち上げ、ＪＡＬ（日本航空）を〝奇跡の
再生〟へと導いた、当代随一の経営者がたどりついた、究極の地平とは？  これまで歩んできた８
０余年の人生を振り返り、また半世紀を超える経営者としての経験を通じて、著者がいま伝えたい
メッセージ――それは、「心がすべてを決めている」ということ。  人生で起こってくるあらゆる出来
事は自らの心が引き寄せたものであり、すべては心が描いたものの反映である。それを著者は、こ
の世を動かす絶対法則だという。  だから、どんな心で生きるか、心に何を抱くかが、人生を大きく
変えていく。 それは人生に幸せをもたらす鍵であるとともに、物事を成功へと導く極意でもあるとい
う。  つねに経営の第一線を歩きつづけた著者が、心のありようと、人としてのあるべき姿を語り尽
くした決定版。 よりよい生き方を希求するすべての人たちに送る、「稲盛哲学」の到達点。

211
731部隊と戦後日本～隠蔽と覚醒
の情報戦～

花伝社 加藤　哲郎
ゾルゲ事件・731部隊・シベリア抑留に関する著者の研究を紹介し、731部隊の隠蔽・免責・復権と
二木秀雄、右派時局雑誌『政界ジープ』対左派バクロ雑誌『真相』について解説。731部隊の戦後
の闇を明らかにする。

289
散るぞ悲しき～硫黄島総指揮官・
栗林忠道～(新潮文庫)

新潮社 梯　久美子

289 教師人生 国書刊行会
フランク・マコート/豊
田　淳

　教師としての赴任初日、教室で生徒が放り投げたサンドイッチが床に着地する。教師――こいつ
をどうする？　生徒たち――この新米教師、どう出るか？　それを拾い上げて口にする。「うまい」
生徒たちは喝采した。「すごいぜ、やるね」 　保護者が書くべきところ、生徒が自分で書いて提出す
る嘘の欠席理由書。そこに「偉大なるアメリカの弁明」とでも言うべき溢れんばかりの見事な文章を
見てとって考えついた。神の顕現、閃き。理由書を書く練習をする世界初の授業。生徒たちは一心
不乱に取り組む。「もっと、もっと。もっと書いてもいい？」そして生まれた弁明の叙事詩。教育長に
呼びつけられる。やっちまった。ところが「最高だよ。マコート君、あれこそ我々に必要な、地に足の
ついた教育だ」廊下でダンスを踊り、空を飛びたい気分だ。 　創作の授業で新しい課題を思いつ
く。「明日は授業に料理本を持ってきてほしい」歴史上初めての、料理本のレシピを朗読する授業。
デヴィッドがチキンの赤ワイン煮のレシピを読む。それはやがて楽器の演奏を伴ったリサイタルへ
と発展していき、クラスは活気に満ち溢れる。でも不安になる。僕たちは楽しむためにここにいるん
じゃないぞ、先生よ。 　創意工夫をこらし、試行錯誤を重ねた、斬新で野心的な授業の数々。『アン
ジェラの灰』でピューリッツァー賞を受賞したフランク・マコートが、多感なアメリカのティーンエー
ジャーを相手に奮闘した30年の教師人生を、決して失うことのないユーモアに、悲喜こもごもを交え
て綴った感動の名作。

290 もういちど読む山川地理 新版 山川出版社 田邉　裕
現在の地理的常識を伝えるために編まれた社会人のための教科書。世界の新しい動向を盛り込
んだ新版。

330
九州大学生体解剖事件～七〇年
目の真実～

岩波書店 熊野　以素

軍の命令か、医の倫理の逸脱か――。終戦直前の一九四五年春、名門大学医学部で行われたお
ぞましい｢実験手術」で米軍捕虜八人が殺された。医師側の首謀者として死刑判決(のち減刑)を受
けた鳥巣太郎氏(当時、九大助教授)の姪が、戦犯裁判記録のほか、知られざる再審査資料、親族
の証言などを基に、語り得なかった真実を明らかにする。

335 論語と算盤(角川ソフィア文庫) 角川学芸出版 渋沢　栄一

■渋沢栄一の生涯を描く大河ドラマ「青天を衝け」　2021年放送決定！  ■ マスコミ各詩誌で話題
沸騰！　愛され続けるロングセラーの文庫版  　＊ＮＨＫ総合 「サンデースポーツ２０２０」（2018年
10月21日）で放映されました。 　＊ＴＢＳテレビ 「あさチャン！」（2018年10月26日）で紹介されまし
た。 　＊毎日放送「サタデープラス」（2018年10月27日）で紹介されました。

335 SDGs入門(日経文庫　1408)
日本経済新聞
出版社

村上　芽/渡辺　珠
子

新規ビジネスのヒントが ここにある! !   「持続可能な開発目標(SDGs、Sustainable Development
Goals)」は、 2015年の国連サミットで採択された 「持続可能で多様性と包摂性のある社会実現の
ため、2030年を年限とする17の国際目標」のことです。 2019年6月に大阪で開催されるG20の影響
もあり、 SDGsの活用を促すビジネスセミナーが相次ぎ開催されるなど、 企業の間で非常に注目
が高まっています。  本書では、 「SDGsをビジネスにどう活かすことができるのか」 という視点に軸
をおいて、構成しています。 著者2人が、多くのセミナーや講演を担当するなかで 参加者から多く
の疑問を受ける箇所を特に重点的に解説しています。  ●●こんな人にオススメ●●  ・1冊で
SDGsについてしりたい ・仕事でSDGsの担当になったがよくわからない ・自社のビジネスで社会貢
献をしたい ・SDGsとビジネスの結びつきを知りたい ・実際にSDGsを導入して成功している企業の
事例を知りたい

336
世界のエリートが学んでいるMBA
必読書50冊を1冊にまとめてみた

KADOKAWA 永井　孝尚

60万部突破！『100円のコーラを1000円で売る方法』シリーズ著者、最新刊！  「経営戦略やマーケ
ティング理論は学ばなくてはと思っていても専門書を読み込む時間がない」 「知りたいのは理論よ
り『仕事にどう役立つのか？』だ」 といった忙しいビジネスパーソンのために、ＭＢＡで学ぶ理論、さ
らに仕事に役立てる実践方法を「セブンイレブンの戦略」「Amazonはなぜ実店舗を作ったのか」と
いったビジネス実例を紹介しながらわかりやすく解説。 『競争の戦略』『ビジョナリー・カンパニー』
『ブルー・オーシャン戦略』『影響力の武器』といった定番から、『イノベーションのジレンマ』『リーン・
スタートアップ』といった新テーマ、『ティール組織』『予想どおりに不合理』といった最新セオリーま
で網羅。 ビジネスマン必読の50冊のエッセンスが1冊で学べる！  ●本書で取り上げる名著（一
部） 第1章　戦略：『新訂 競争の戦略』 （ポーター）『戦略サファリ』（ ミンツバーグ）『競争優位の終
焉』 『良い戦略、悪い戦略』  第2章　顧客とイノベーション：『顧客ロイヤルティのマネジメント』『キャ
ズム』『イノベーションのジレンマ』『ジョブ理論』 第3章　新規事業と起業：『企業家とは何か』 （シュ
ンペーター）『アントレプレナーの教科書』『リーン・スタートアップ』『アダプト思考』『ＺＥＲＯ ｔｏ ＯＮ
Ｅ』『ブルーオーシャン戦略』 第4章　マーケティング：『ブランド優位の戦略』『価格の掟』『フリー』 第
5章　リーダーシップと組織マネジメント：『エクセレント・カンパニー』『ビジョナリー・カンパニー』
『ティール組織』 第6章　人：『人を伸ばす力』『フロー体験入門』『予想どおりに不合理』『影響力の
武器』

336
主体的に動く～アカウンタビリティ・
マネジメント～

ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

ロジャー・コナーズ/
トム・スミス/クレイ
グ・ヒックマン/伊藤
守/花塚　恵

変革とスピードの時代、勝敗を決めるのは、社員一人ひとりのアカウンタビリティの育成だ！　童話
「オズの魔法使い」をもとに、主体的に自ら進んで仕事や事業の責任を引き受ける意識の大切さを
説く。
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336
Think CIVILITY～「礼儀正しさ」こそ
最強の生存戦略である～

東洋経済新報
社

クリスティーン・ポラ
ス/夏目　大

全米で話題｢礼節の科学｣、ついに日本初上陸！ MBAで｢職場の無礼さ｣を研究する著者、20年間
の集大成がこの1冊に凝縮！ 一流のエリートほど、なぜ不機嫌にならないのか？ ビジネスでも、
人間関係でも、最強の武器になる礼節の力を徹底解説！  《こんな職場から抜け出したい人必読。
あなたもあなたの周りもきっと変わります！》 ■些細なことで怒鳴ってくる、上司がいる ■部下が
言うことを聞いてくれない ■アルバイトがまじめに働かない ■社長や経営陣が独善的すぎる ■お
客さんが横暴なことを言ってくる ■成果を出しても、なかなか出世できない ■ストレスをついつい
溜め込み過ぎてしまう ■仕事につながる人脈が築けない  《世界中から、絶賛の声が続々！》 ｢ま
さに最高のタイミングで書かれた最高の本だ。すべての人にとっての必読書」―ダニエル・Ｈ・ピン
ク(『モチベーション3.0』著者) 「読んでいて引き込まれる。ちょっとした言動が、いかに人間関係全
体に大きな影響を及ぼすかがわかる」―ラズロ・ボック(『ワーク・ルールズ！』著者) 「これほど質が
高く、有用で、しかも心に強く訴えかけてくるビジネス書は、ここ何年か読んだことがない」―ロバー
ト・Ｉ・サットン(『あなたの職場のイヤな奴』著者) 「読めば、きっと現状を打破し、自信を持って前に進
むための助けとなる」―パブリッシャーズ・ウィークリー  《誰でもできる！仕事で成果を出すための
戦略をエビデンスに基づき紹介！》 ■なぜ、本当にできる人は礼節を重んじるのか ■あなたの礼
節をチェックするリスト ■礼節を高めるための方法とは？ ■まわりの礼節を高めてチームで成果
をだす方法とは？ ■あのマイケル・ジョーダンが大切にする2つの言葉 ■世界最高の職場、グー
グルが取り組むプログラム ■会社に損害を与える無礼な人の4つの対策不法とは？ ■｢成功の自
覚｣があなたを強くする ■即レスが正しいとは限らない！生産性を下げるメールとは？

361 服従の心理(河出文庫 ミ1-1) 河出書房新社
S.ミルグラム/山形
浩生

権威が命令すれば、人は殺人さえ行うのか？　世界を震撼させた通称〈アイヒマン実験〉の報告
書。心理学史上に輝く名著の新訳決定版。

384 英雄たちの食卓 宝島社 遠藤　雅司
クレオパトラがカエサルと愛し合いながら食べた健康スープとは? チンギス・ハンはカレーを食べて
いた? 古代、中世、近世の各時代を生きた英雄たちの食のエピソードを紹介し、30品のレシピを完
全再現して収録する。

386 世界葬祭事典 普及版 雄山閣 松濤　弘道
急速な情報化・国際化の中で、世界各地の伝統的葬送慣習が消滅の危機に瀕している。200余の
国と地域の葬送儀礼の実情を紹介しつつ、「生き方」と「死に方」の今日的意味を問う。

386
墓と葬送の社会史(読みなおす日
本史)

吉川弘文館 森　謙二
死穢を忌避してきた人々が、なぜ「死者」を埋葬し供養するようになったのか。ムラや都市の墓地
空間、さまざまな墓制、祖先祭祀など、墓と葬送の歴史的展開を探り、現代の家族のあり方の変化
に伴う今後の課題を問う。

388
読みくらべ世界民話考～庶民の豊
かな想像力と集合的認識を読み取
る～

松柏社 野中　涼

民話は、庶民の日常の喜びや嘆き、感動や願望などのさまざまな経験から、ごく自然に湧きだした
と言える。ここに傑作と思われる世界の民話70話を厳選し要約再話、テーマが似ている3話を23グ
ループに分類した。グループごとの解説では、何世紀にもわたって人間が経験し獲得し蓄積してき
た人生についての豊富な集合的認識を、一つひとつから読み取り読み比べ、発想や認識の方法
の文化的な違いも考察していて興味深い。

392
大本営参謀の情報戦記～情報なき
国家の悲劇～(文春文庫)

文芸春秋 堀　栄三
太平洋戦中は大本営情報参謀として米軍の作戦を次々と予測的中させて名を馳せ、戦後は自衛
隊情報室長を務めた著者が稀有な体験を回顧し、情報に疎い組織の欠陥を衝く。（保阪正康）

398
彗星夜襲隊～特攻拒否の異色集
団～(光人社ＮＦ文庫)

潮書房光人新
社

渡辺　洋二

410
東大の先生!文系の私に超わかり
やすく数学を教えてください!

かんき出版
西成　活裕/郷　和
貴

〈R16指定〉 中学生は決して読まないでください!!  5〜6時間で中学3年分の数学がほぼ終わってし
まう 「禁断の書」ついに発刊!  本書は、中学・高校で数学に挫折してしまった大人のための 「最速・
最短で数学のやり直しができる本」です。  誰にでも必要な数学知識の基礎になる中学数学。 時
間がない社会人のために、 3年分で学ぶ内容を、ぎゅっと凝縮しました。  本書のために、つくられ
た「3つのゴール」を目指して問題を解くと、 中学数学で習う最重要の単元がほぼすべて学べま
す。  東大人気教授の数学教室、開校です!

444
よくわかる星空案内～プラネタリウ
ム名解説者が教えてくれる～ 新版

誠文堂新光社 木村　直人

星を見たい！　いろいろな星座を見てみたい！　と思ったとき実際に、どうやって星空を見ればよい
のか、星の見方や星座の探し方のポイントを、わかりやすく楽しく解説します。本書は、日本を代表
するプラネタリウム「天文博物館五島プラネタリウム」で名物解説者として長年活躍し、現在は「星
空の宅配便」として、移動式プラネタリウムと共に全国を駆けめぐる著者が、その経験をもとに星空
の案内します。星座早見盤を見ながら夜空を見上げても、目指す星座を見つけるのはけっこう難し
いもの。どうしたら星や星座が見つけやすいのか、星座の星の並びを覚えられるかなど、簡単に星
の並びがわかるようになるノウハウを具体的にお教えします。北斗七星やカシオペア、そしてオリ
オン座しかわからなくても、本書を読んだ後には、いろいろな星座を見つけることができるようにな
ります。新版化に伴い、誕生星座、12の星座それぞれについて、見つけ方を詳しく紹介します。こ
れであなたも、きっと自分の誕生星座を見つけだすことが出来るようになるでしょう。

452 グレタたったひとりのストライキ 海と月社

マレーナ・エルンマ
ン/ベアタ・エルンマ
ン/グレタ・トゥーンベ
リ/スヴァンテ・トゥー
ンベリ/羽根　由/寺
尾　まち子

16歳で世界を動かす気候活動家グレタ。彼女が「気候のための学校ストライキ」を始めるまでのこ
とや、人類に迫っている危機「気候変動」について、グレタの家族が語る。世界各地での「グレタの
スピーチ」も多数収録。

458
鳥類学者無謀にも恐竜を語る(新潮
文庫　か-84-1)

新潮社 川上　和人

鳥類学者はおおいに恐竜を語っていいのだ。ティラノサウルス、アパトサウルス、地上に君臨した
恐竜の子孫こそ鳥なのだから。ということで、本邦が誇る現生鳥類研究者の化石時代への大航海
が始まる。どんな色でどのように鳴いたのか。樹上に巣を作るものはいたのか。鳥類の進化を辿
り、恐竜の生態を復元する、野心的試み。抱腹絶倒しつつ知的興奮を存分に味わえる、とびきりの
科学エッセイ。

480
いきもの人生相談室～動物たちに
学ぶ47の生き方哲学～

山と渓谷社
小林　百合子/今泉
忠明/小幡　彩貴

ハゲへの恐怖、夫婦の倦怠期、子どもの偏食、ブラック企業…。なぜ人間はこうも悩むのか? 現代
社会よりはるかに厳しい野生の世界で生きる動物の生態や行動を紐解き、そこから人間の悩みを
解決するヒントを探る。
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488
マンガでわかる!世界のすごい爬虫
類～加藤英明の爬虫類ワールドハ
ンティング～

誠文堂新光社
加藤　英明/蛸山
めがね

テレビ番組『クレイジージャーニー』『鉄腕ダッシュ』に出演し、爬虫類ハンターとして大人気の静岡
大学講師、加藤英明氏が、世界各国を回って出会ってきた珍しい爬虫類の不思議な魅力を、マン
ガをまじえて紹介する一冊です！  各章ごとに加藤英明氏と、レアな爬虫類との遭遇や貴重な現
地での体験を、マンガ家の蛸山めがね氏が再現。 世界各国で大冒険を繰り広げるストーリーは、
子どもから大人まで楽しめるワクワクの内容になっています。  爬虫類好きな人にはたまらない図
鑑ページも充実しています。 各国の爬虫類やその他の生物もしっかり紹介。 爬虫類ハンター加藤
英明氏だからこそ知り得た、レアな爬虫類トリビアも満載です。  また、世界各国が抱える自然と人
間、動物たちとの共存や、環境保全についてなど、世界の爬虫類たちの生態を通じて、さまざまな
ことを学ぶことができます。  ■目次 はじめに キャラクター紹介  ◇１章 コモド島（インドネシア） 爬
虫類図鑑 まるで恐竜⁉ 世界最大のトカゲに会いに行く 生き物図鑑－番外編－ 爬虫類豆知識「生
き物の『毒』ってどんなもの？」  ◇２章 ボルネオ島（インドネシア・マレーシア・ブルネイ） 爬虫類図
鑑 熱帯雨林に囲まれた環境はまさに爬虫類の楽園 生き物図鑑－番外編－ 爬虫類豆知識「まだ
まだいる！ 新種の爬虫類・両生類」  ◇３章 ガラパゴス諸島（エクアドル） 爬虫類図鑑 アシカがベ
ンチで昼寝⁉ 世界遺産の国でゾウガメウォッチ 生き物図鑑－番外編－ 爬虫類豆知識「プラスチッ
クごみがナゼ危険なの？」  ◇４章 アメリカ合衆国 爬虫類図鑑 水中に現れた侵略者！ 自然の掟
を破るのは誰？ 生き物図鑑－番外編－ 爬虫類豆知識「他にはどんな外来生物がいるの？」  ◇
５章 キルギス共和国 爬虫類図鑑 幻のトカゲを追う！ シルクロードを辿って紛争地帯へ 生き物図
鑑－番外編－ 爬虫類豆知識「同じ種類でも卵生と胎生がいる⁉」  ◇６章 クロアチア共和国 爬虫
類図鑑 美しいリゾート地の片隅で爬虫類たちが繰り広げる攻防戦 生き物図鑑－番外編－ 爬虫
類豆知識「ヘビはナゼ丸のみできる？」  ◇７章 ナミビア共和国 爬虫類図鑑 自然の厳しさが生物
の多様性を生み出した最古の砂漠 生き物図鑑－番外編－ 爬虫類豆知識「カメレオンが体の色を
変える理由は？」  ◇８章 バングラデシュ 爬虫類図鑑 マングローブの密林に多くの生き物が棲む
聖地 生き物図鑑－番外編－ 爬虫類豆知識「爬虫類はメスだけでも繁殖する⁉」  おまけマンガ お
わりに 参考文献  *********************************

488 さっぽろ野鳥観察手帖 亜璃西社 河井　大輔

札幌の緑地や水辺で観察できる代表的な野鳥123種を厳選。おなじみの鳥からあこがれの鳥ま
で、そのキュートなしぐさや麗しき姿をベストショットで紹介した、写真集のような図鑑です。  特徴１
◇選りすぐりの多彩なアングルと背景を生かしたカットで、その鳥ならではの魅力と生態環境を伝
えます。  特徴２◇「見分け」に役立つ着眼ポイントを、写真を生かしたわかりやすいデザインでガイ
ド。初心者から上級者までが楽しめるよう工夫しました。  特徴３◇ネイチャーガイドでもある著者
が、鳥たちのユニークな生態をやさしく、深く解説。エピソードを通して札幌での暮らしぶりを紹介し
ます。  リビングに居ながらバードウォッチング感覚を満喫できる、ベストセラー『新訂 北海道野鳥
図鑑』の著者が手掛けた姉妹編が誕生！

491
脳のなかの倫理～脳倫理学序説
～

紀伊國屋書店
マイケル・Ｓ．ガザニ
ガ/梶山　あゆみ

脳科学の未来は人間に何をもたらすか？　記憶を良くし、「賢い」脳を創り、脳の中の思想や信条
が覗かれる時代が間近に迫る。傑出した実験神経科学者がその是非を問う、刺激に満ちた脳倫
理学の本。

519
ごみ育～日本一楽しいごみ分別の
本～

太田出版 滝沢　秀一
使い終わったカイロは何ごみ? 保冷剤はどう捨てる? マニキュアのビンと化粧水のビンの違いって?
ごみ清掃員兼芸人の滝沢秀一が、ごみの分別やごみとのつき合い方を、難易度順にやさしく紹介
する。

559
不思議で面白い陸戦兵器～極限を
追求する特殊な世界～

並木書房 市川　文一
戦車と戦闘車の違いは? 爆薬は火の中に入れても爆発しない? 元陸上自衛隊武器学校長が兵器
の特異なテクノロジーを、写真や図版を交えてわかりやすく解説する。メールマガジン『軍事情報』
連載を再構成し単行本化。

597
英国スタイルで楽しむ紅茶～ティー
タイムのある暮らし～ 新装改訂版

河出書房新社 スチュワード麻子
英国在住の紅茶専門家が紅茶の魅力を文化的な背景も交えあらゆる角度から紹介。紅茶を巡る
意外なストーリーなども満載の名著新装版!

599 探検家とペネロペちゃん 幻冬舎 角幡　唯介
私は成長し、言葉を獲得していくペネロペを見ながら、いったいこの子はどのような未知を探検して
いるのか知りたくて仕方がなかった…。探検家の著者がつづる、異様にかわいい娘の観察記。『小
説幻冬』連載を加筆修正。

674
まちアド～地域の魅力をPRするデ
ザイン～

パイインター
ナショナル

PIE BOOKS
都道府県単位で繰り広げる大がかりな観光キャンペーンから、地元の商店街が作ったお買い物ガ
イド、温泉街のマップまで、地域の魅力をPRするアイデアとデザインに優れた広告・宣伝ツールを
幅広く紹介します。

674 実例つきロゴのデザイン
パイインター
ナショナル

パイインターナショ
ナル

デザイン性が優れたロゴと、そのロゴを生かして店舗やツール・商品などへ効果的に展開している
事例を、「フード」「リビング」「サービス」「その他」の4つのカテゴリーに分けて紹介する。実際の展
開写真も豊富に掲載。

674
あるあるデザイン～言葉で覚えて
誰でもできるレイアウトフレーズ集
～

エムディエヌ
コーポレーショ
ン

ingectar‐e
“だいたいツートンでいける”“丸インパクト”“写真2枚並べ”…。思わず「あるある!」と言ってしまうよ
うなレイアウトの特徴を45のフレーズにして、作例とともに解説する。

675
サブスクリプション～「顧客の成功」
が収益を生む新時代のビジネスモ
デル～

ダイヤモンド
社

ティエン・ツォ/ゲイ
ブ・ワイザート/桑野
順一郎/御立　英史

アドビ、ネットフリックス、コマツなど、あらゆる業種でサブスクリプション（継続課金）シフトが加速し
ており、これらの企業はS&P500社平均の9倍のスピードで成長を遂げている。なぜ今サブスクリプ
ションなのか？このモデルに移行するには？ この分野の世界No.1企業Zuoraの創業者兼CEOが
明らかにする。

675
「ついやってしまう」体験のつくりか
た～人を動かす「直感・驚き・物語」
のしくみ～

ダイヤモンド
社

玉樹　真一郎
誰にでも人の心を動かす体験はつくりだせる! 名作ゲームは、プレイヤーの心をどうやって動かし
たのか? 元・任天堂の企画開発者が、実際のゲームを分析しながら「体験デザイン=心を動かす体
験をつくる方法」の本質に迫る。

727
ミュシャ装飾デザイン集～『装飾資
料集』『装飾人物集』～

東京美術 千足　伸行
1902年出版の「装飾資料集」と、1905年出版の「装飾人物集」をまとめて復刻。さらに、ミュシャによ
る書物の挿絵、雑誌の表紙、パッケージ・デザイン、絵葉書なども収録する。

727
アルフォンス・ミュシャ作品集～
アール・ヌーヴォーの華～

創英社

アルフォンス・ミュ
シャ/島田　紀夫/ヴ
ラスタ・チハーコ
ヴァー・能城

世紀末芸術の寵児アルフォンス・ミュシャの芸術活動、作品をカラー写真で紹介する。「没後５０周
年記念アルフォンス・ミュシャ展図録」を編集刊行した９２年刊の新装版。

753
着物と日本の色～着物で綴る日本
伝統色～

パイインター
ナショナル

弓岡　勝美
着物コーディネーター弓岡勝美のアンティーク着物コレクションの数々を日本の伝統色別に紹介。
柄・模様・色など様々な着物の美しいヴィジュアルを、伝統色の名前の由来、誕生の秘話などとと
もに楽しめる。

768
Rの異常な愛情～或る男の日本語
ラップについての妄想～

白夜書房
R‐指定/高木“JET”
晋一郎

ラッパー・R-指定がレジェンドたちの名盤・リリック・スキルを妄想&分析して徹底解説。日本語ラッ
プの魅力を語り尽くす。2018年12月〜2019年8月に高田馬場BSホールで開催されたトークイベント
を基に書籍化。

779 僕の人生には事件が起きない 新潮社 岩井　勇気

日常に潜む違和感に芸人が狂気の牙をむく、ハライチ岩井の初エッセイ集！　段ボール箱をカッ
ターで一心不乱に切り刻んだかと思えば、組み立て式の棚は完成できぬまま放置。「食べログ」低
評価店の惨状に驚愕しつつ、歯医者の予約はことごとく忘れ、野球場で予想外のアクシデントに遭
遇する……事件が起きないはずの「ありふれた人生」に何かが起こる、人気エッセイがついに単行
本化！　自筆イラストも満載。
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784 栗山ノート 光文社 栗山　英樹
「論語」「書経」「易経」などに学び、勝敗の理由を考え抜いた先に感じ始めた、組織づくりの要諦と
は。常識を覆し、感動を呼ぶ采配を振る名将が、仕事にも人生にも効く、門外不出のノートを公開
する。

816
読みたいことを、書けばいい。～人
生が変わるシンプルな文章術～

ダイヤモンド
社

田中　泰延

書くことは、たった１人のベンチャー起業だ。  電通コピーライター24年から無職へ。「自分が読みた
いことだけ書く」という方針で書きまくり、依頼殺到、読者熱狂。孤高のwebライター鮮烈の処女作。
自分が本当に読みたいことを書ききって、結果として誰かとつながる。  やわらかくて新しい、希望
の文章講義、開講です。

831 科学的に正しい英語勉強法
ディ・エイチ・
シー

メンタリストDaiGo
話せないのは「英語ができない」からではない!英語学習に対する誤解を徹底的に覆し、最短・最速
で英語力をアップするテクを大公開!

914 ことり(朝日文庫 お52-2) 朝日新聞出版 小川　洋子
人間の言葉は話せないけれど、小鳥のさえずりを理解する兄と、兄の言葉を唯一わかる弟。二人
は支えあってひっそりと生きていく。やがて兄は亡くなり、弟は「小鳥の小父さん」と人々に呼ばれて
…。慎み深い兄弟の一生を描く。

914 なぞの転校生(講談社文庫 ま3-9) 講談社 眉村　卓
中学に転入してきたイケメンの転校生典夫は勉強もスポーツも万能。同級生の広一らが典夫の行
動に翻弄されるＳＦジュブナイル決定版。

914 眠れる美女　改版(新潮文庫) 新潮社 川端　康成

914
真昼の悪魔 改版(新潮文庫 え-1-
20)

新潮社 遠藤　周作
患者の謎の失踪、寝たきり老人への劇薬入り点滴など、奇怪な事件が続発する大学病院。背後に
は、無邪気な微笑の裏で陰湿な悪を求める女医の黒い影があった…。現代人の内面の深い闇を
描く医療ミステリー。

914
丕緒(ひしょ)の鳥～十二国記～(新
潮文庫　お-37-58)

新潮社 小野　不由美
慶国に新王が登極。即位の礼で行われる「大射」とは鳥に見立てた陶製の的を射る儀式。国の理
想を表す任の重さに苦慮する陶工の丕緒。希望を託した「鳥」は羽ばたくのか。表題作ほか名も無
き男たちの生き様を描く全4編を収録。

914
白銀の墟(おか) 玄(くろ)の月～十
二国記～<1>(新潮文庫　お-37-62)

新潮社 小野　不由美

戴国に麒麟が還る。王は何処へ──。乍驍宗が登極から半年で消息を絶ち、泰麒も姿を消した。
王不在から六年の歳月、人々は極寒と貧しさを凌ぎ生きた。案じる将軍李斎は慶国景王、雁国延
王の助力を得て、泰麒を連れ戻すことが叶う。今、故国に戻った麒麟は無垢に願う、「王は、御無
事」と。──白雉は落ちていない。一縷の望みを携え、無窮の旅が始まる！

914
白銀の墟(おか) 玄(くろ)の月～十
二国記～<2>(新潮文庫　お-37-63)

新潮社 小野　不由美

民には、早く希望を見せてやりたい。国の安寧を誰よりも願った驍宗の行方を追う泰麒は、ついに
白圭宮へと至る。それは王の座を奪い取った阿選に会うためだった。しかし権力を恣にしたはずの
仮王には政を治める気配がない。一方、李斎は、驍宗が襲われたはずの山を目指すも、かつて玉
泉として栄えた地は荒廃していた。人々が凍てつく前に、王捜し、国を救わなければ。──だが。

914
猫弾きのオルオラネ～完全版～(ハ
ヤカワ文庫)

早川書房 夢枕獏

914 純、文学～北野武第一短篇集～ 河出書房新社 北野　武
北野武がラップ小説!?　漫談と小説が奇跡の融合!?　オンリーワンよりもナンバーワンよりも大切な
ものがここにはある。　疲労もポン！　これが「小説」の覚醒剤。現代日本の悩みを吹き飛ばす、小
説家・北野武の圧倒的な才能が詰まった傑作「純、文学」作品集、ついに刊行！

914 祝祭と予感 幻冬舎 恩田　陸
「蜜蜂と遠雷」のスピンオフ短編小説集。ピアノコンクールの審査員ナサニエルと三枝子の若き日
の衝撃的な出会いとその後を描いた「獅子と芍薬」など、全6編を収録する。『小説幻冬』ほか掲載
を単行本化。

914 命売ります(ちくま文庫) 筑摩書房 三島　由紀夫

914 人間 毎日新聞出版 又吉　直樹

僕達は人間をやるのが下手だ。  38歳の誕生日に届いた、ある騒動の報せ。 何者かになろうとあ
がいた季節の果てで、かつての若者達を待ち受けていたものとは? 初の長編小説にして代表作、
誕生!! 「変な話だが、自分が小説を書くことになるなんて想像もしていなかった子供の頃から、この
物語の断片を無意識のうちに拾い集めていたような気がする」(又吉直樹)

915 21世紀に生きる君たちへ～対訳～ 朝日出版社
司馬　遼太郎/ドナ
ルド・キーン/ロバー
ト・ミンツァー

915 ヒトに問う 双葉社 倉本　聰
便利さ、豊かさを享受しすぎたすべての日本人へ-。3・11以後、脚本家・倉本聰が2年半にわたり
書き綴った、自然、文明のあるべき姿、現代への警鐘。『季刊・カムイミンタラ』連載を加筆再編集し
単行本化。

916
最悪の戦場に奇蹟はなかった～ガ
ダルカナル、インパール戦記～(光
人社ＮＦ文庫)

潮書房光人新
社

高崎　伝

924 三体 早川書房
劉　慈欣/大森　望/
光吉　さくら/ワン
チャイ/立原　透耶

父を文化大革命で亡くし、人類に絶望した中国人エリート女性科学者・葉文潔。彼女が宇宙に向け
て秘密裏に発信した電波は、惑星〈三体〉の異星人に届き、地球を揺るがす大災厄を招くことに…
…！　中国で社会現象となったアジア最大級のＳＦ小説、ついに登場！

931
サー・ガウェインと緑の騎士～トー
ルキンのアーサー王物語～ 新装
版

原書房
J.R.R.トールキン/山
本　史郎

映画やゲーム、アニメなど様々なところで登場するアーサー王伝説の有名な物語を巨匠トールキ
ンが翻案。1953年にBBCラジオで放送された幻の作品を収録した中世騎士道物語集。表題作の他
「真珠」「サー・オルフェオ」を収録。
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936
サードドア～精神的資産のふやし
方～

東洋経済新報
社

アレックス・バナヤン
/大田黒　奉之

「あなたはどうやってキャリアを踏み出したのか――」 18歳の大学生が、ビル・ゲイツ、レディー・ガ
ガ、スピルバーグなど、 米国各界の著名人に次々と突撃インタビュー！  いつだって、そこにある
「成功への抜け道」 何者でもない自分の、何者かになる物語。  ★セレブ珠玉の名言が満載！　20
歳のときに知っておきたい「連敗の必勝法」 ★自分の小さな殻を破りたい人のための、「第１歩の
踏み出し方」 ★全米話題！　「自分らしい人生のはじめ方」をめぐる大学生の冒険成長物語！ ★
ジェットコースター級の超エンタテインメント、笑いあり涙ありのドタバタ劇！ ★年齢や立場を超え
て訴えかけてくる、現代人の普遍的な生きる姿が描かれる！  ビル・ゲイツ、マヤ・アンジェロウ、ス
ティーブ・ウォズニアック、 ジェシカ・アルバ、ピットブル、ティム・フェリス、クインシー・ジョーンズ、
ジェーン・グドール、ラリー・キングなど、そうそうたる面々にインタビューをした著者は、 彼らの人生
の始まりには、共通のカギがあることに気づく。  彼らはみな、サードドアをくぐりぬけて成功を収め
たのだ。  【サードドアとは】  人生、ビジネス、成功。  どれもナイトクラブみたいなものだ。 つねに3
つの入り口が用意されている。  ファーストドア： 正面入り口だ。長い行列が弧を描いて続き、入れ
るかどうか 気をもみながら、99％の人がそこに並ぶ。  セカンドドア： VIP専用入り口だ。億万長
者、セレブ、名家に生まれた人だけが 利用できる。  それから、いつだってそこにあるのに、 誰も教
えてくれないドアがある。 サードドアだ。  行列から飛び出し、裏道を駆け抜け、何百回もノックして
窓を乗り越え、キッチンをこっそり通り抜けたその先に─― 必ずある。  ビル・ゲイツが初めてソフト
ウェアを販売できたのも、 スティーヴン・スピルバーグがハリウッドで 史上最年少の監督になれた
のも、……みんな、 サードドアをこじ開けたからなんだ。  【推薦の言葉】  冒険、ドラマ、すばらしい
教訓が詰まっている。企業幹部も、大学を出たばかり の人も、きっとインスピレーションと知恵を得
られるはずだ。 ─アリアナ・ハフィントン  笑って、泣いて、まるで感情のジェットコースターに乗って
いるよう。とにかく 興奮しっぱなしだった。  ─エリアンナ・ムリリョ  どんなビジネス書とも違う。希
望、喜び、野心、自己発見が詰まった、笑えてゾ クゾクする本だ。時には著者に声援を送り、時に
は涙が滴り落ちる。この本を読 んで私は、人生を謳歌したくなった。 ─マヤ・ワトソン・バンクス
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